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PROFESSOR(A): 2° ANO | TURMA: DATA: [/ |/
ALUNO(A):
TURNO:M( ) T( ) | ESCOREST.E. ESCORES E.O. NOTA:

« SOBRE AVALIACAO:
Preencha o cabecalho com seu nome completo e turno correspondente.
A interpretacéo faz parte da avaliagdo, portanto leia atentamente as questdes propostas.
Nao é permitido o uso de livros, cadernos, calculadoras, celulares, etc.
Nao é permitida a troca de materiais entre os alunos.
Os célculos séo necessarios na realizacédo da avaliagéo.
N&o rasure. Questdes rasuradas equivalem a questdes erradas.
A fraude, a indisciplina e o desrespeito ao professor séo faltas passiveis de punigao.
Sempre que houver gabarito, este devera ser preenchido (pintado) obrigatoriamente todo o espago destinado a alternativa escolhida.

1. Quais sédo os principais impactos na salude e qualidade de vida das pessoas sedentarias?

2. Cite 2 exemplos de politicas publicas para o combate ao sedentarismo.

3. O sedentarismo é considerado hoje um problema de saude publica e um fator de risco para a vida, o
gue pode ser feito para que ocorra uma diminuigdo nesses niveis de sedentarismo?

4. Quais as fungdes do sistema esquelético?

5. O que diferencia o esqueleto axial do esqueleto apendicular?

6. Quais as principais fun¢des da coluna vertebral?

7. Qual a funcdo do hipotalamo?
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8. Os seres humanos sao capazes de controlar sua temperatura corporal através de alguns mecanismos,
guando estamos em um ambiente frio quais séo as funcionalidades do nosso organismo:

a) Capilares dilatam proxima a superficie da pele para liberar calor para o ambiente

b) Secrecéo de suor aumenta bastante e os pelos ficam ericados

c) Ocorre a dilatacdo dos capilares préximos a superficie da pele para liberar o calor

d) As funcionalidades do organismo vao variar de acordo com a variagao da temperatura
e) Vasoconstricdo dos capilares préximos a superficie da pele para conservagéo de calor

9. Quais os principais beneficios da melhoria nas decisdes para os atletas e comissao técnica?

10. Com o melhor treinamento os atletas se beneficiam cada vez mais, cite como esse beneficio ocorre.
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