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1.  Atividade física e exercício físico são dois termos bastante semelhantes, porém possuem 

diferenças. Cite algumas dessas diferenças entre esses dois termos.  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
2. De acordo com a sua opinião o que é necessário ser feito para que uma pessoa se torne apta 

fisicamente.  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

3. Quais são as características principais de jogos e dos esportes? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Quais as classificações das modalidades esportivas? Cite um exemplo para cada uma das 

classificações. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Defina atividade física e cite 2 exemplos:  

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
6. Cite um ponto positivo e um ponto negativo da influência nas práticas esportivas:  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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7. Hoje em dia, um grande número de pessoas procura praticar uma atividade física com 

objetivos estéticos, seguindo uma disseminação de modelo de “corpo” ideal, em detrimento do 

objetivo de buscar ter saúde e uma melhor qualidade de vida. Você saberia diferenciar saúde de 

estética? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

8. Quais as “imperfeições” que a estética corporal procura corrigir de forma que cada vez mais as pessoas 
procuram para ter o corpo perfeito: 
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
9. Estamos inseridos em uma sociedade influenciada pelas mídias, que por sua vez, estabelece padrões 
de beleza praticamente inalcançáveis. Nela o ideal é um corpo magro e musculoso, cabelos maravilhosos 
e pele impecável. Dessa forma, nasceu o conceito de “ditadura da beleza”. Das várias formas de se buscar 
o suposto “corpo perfeito”, existem algumas que são extremamente perigosas e danosas à nossa saúde, 
cite dois exemplos dessas práticas.  
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  Não há dúvidas de que as diferentes mídias são importantes veículos de difusão e de manifestação 
da cultura corporal. Dessa forma, também existe uma forte tendência em se padronizar e estabelecer o 
que seria o “corpo” ideal. Qual seria, o motivo para a criação desse padrão de “corpo’ ideal?  

 
a) Como forma de promoção de saúde e bem-estar para a população.  

b) Padronização de “corpo” com base em padrões estéticos, com o objetivo de atender a chamada 

“indústria da beleza” com fins basicamente lucrativos.  

c) Para poder estimular as pessoas a praticarem cada vez mais atividades físicas com o objetivo de buscar 

a saúde física e mental.  

d) Para poder padronizar uma determinada população e ter controle sobre como cada um deve se 

alimentar e praticar uma determinada atividade física.  

e)  Nenhuma alternativa está correta. 

 

  
 


