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TD DE RECUPERAÇÃO PARALELA – BIOLOGIA - 1ª SÉRIE ENSINO MÉDIO 
 
1. Leia o texto com atenção e assinale a alternativa CORRETA. 
 
A vitamina (X) é produzida pelo próprio organismo, com o auxílio da luz solar e interage com hormônios que 
regulam a quantidade de cálcio no organismo. Quando uma pessoa se expõe ao sol, os raios ultravioletas são 
absorvidos e atuam com o colesterol, transformando-o num precursor da vitamina (X). Pode ser encontrada em 
alimentos como fígado, gema de ovos  e óleos de peixe. Sua deficiência causa o raquitismo, tanto em crianças 
como em adultos. A vitamina (X) à qual o texto se refere é a 
 
A)  vitamina B 12. 
B) vitamina A. 
C) vitamina D. 
D) vitamina C. 
E) vitamina E. 

 

2. Qualquer célula em um organismo multicelular é bombardeada com muitos sinais, entretanto responde a 

apenas alguns, já que não contém receptores para todos os sinais. A partir desse contexto, marque V para 

verdadeiro e F para falso. 

  

(   ) Um receptor proteico reconhece seu sinal de forma muito específica, da mesma maneira que uma proteína 

transportadora de membrana reconhece e se liga à substância que ela transporta. 

(   ) A especificidade de reconhecimento dos receptores assegura que apenas as células que contêm um receptor 

específico respondam a um determinado sinal. 

(   ) A ligação de um sinal químico (denominado ligante) com seu receptor é reversível e é medida pela constante 

de dissociação. 

(   ) Receptores intracelulares estão localizados dentro da célula, onde interagem com sinais físicos, como a luz, 

ou com sinais químicos que difundem por meio da membrana celular. 

  

a) F.F.F.F 

b) V.V.V.F 

c) V.F.V.F 

d) V.V.V.V 

 

 3. O funcionando como alimentos reguladores, as  vitaminas controlam várias atividades da célula  e funções do 

corpo. Assinale a alternativa que corresponde, corretamente, à  vitamina e sua respectiva natureza química. 

A)  Vitamina K: hidrossolúvel. 

B) Vitamina C: hidrossolúvel. 

C) Vitamina B12: lipossolúvel. 

D) Vitamina A: hidrossolúvel 
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4. Foi proposta a criação de dois grupos de alunos, A e B, os quais participaram da seguinte dinâmica: cada grupo 
elaborou seis frases que foram apresentadas em cada rodada; as frases deveriam conter o conteúdo dos cartões 
conforme a tabela abaixo; a pontuação era contabilizada quando as frases estavam corretas. 

As frases apresentadas pelos grupos em cada rodada estão no quadro abaixo. 

 

Com base na análise das frases, é 
correto afirmar que: 
 
01) o grupo A obteve uma 
pontuação maior do que o grupo 
B. 

02) a frase da 2
a
 rodada do grupo 

A está errada. 

04) todas as frases que contêm a 
palavra “cloroplastos” estão 
corretas. 

08) apenas duas frases que 
contêm a palavra “ribossomos” 
estão erradas. 

16) no conjunto das doze frases 
apresentadas, observam-se mais 
do que quatro frases erradas. 

32) a frase da 2
a
 rodada do grupo B está correta e pode-se dizer que, em alguns casos, o excesso de atividade do 

REL pode resultar em lesão do tecido hepático. 

 

 

 

5. Os esteroides são lipídios bem diferentes dos glicerídeos e das ceras, apresentando uma estrutura composta 

por quatro anéis de átomos de carbono interligados. O colesterol é um dos esteroides mais conhecidos, devido 

à sua associação com as doenças cardiovasculares. No entanto, este composto é muito importante para o 

homem, uma vez que desempenha uma série de funções. Complete os quadros a seguir com informações 

sobre este composto. 

 

A) Duas principais funções do colesterol: 

 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

B)  Duas origens do colesterol sanguíneo:  

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 
 6. Leia a afirmativa a seguir. 

Enzimas são moléculas que participam ativamente dos processos biológicos. 

Sobre as enzimas, é CORRETO afirmar que: 

A) se desgastam durante a reação. 

B) são catalisadores orgânicos de natureza lipídica. 

C) aumentam a velocidade da reação e diminuem a energia de ativação. 

D) suportam altas temperaturas sem sofrer desnaturação. 

 
7. Acredita-se que 75% das mortes no mundo são causadas por doenças crônicas, como diabetes, câncer e 
complicações cardíacas (Diet, nutrition and the prevention of cronic diseases). A comida, sobretudo a 
industrializada, tem sido apontada como a principal causa dessas enfermidades. Qual é a  molécula de colesterol, 
considerada prejudicial em grandes quantidades para a saúde? 
___________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
8. Legumes são cozidos em água salgada e em água sem sal. Em qual dos casos eles ficarão mais macios? Por 



quê? 
A) Na água sem sal, porque não haverá perda de água dos legumes por osmose. 
B) Na água com sal, porque não haverá perda de água dos legumes por osmose. 
C) Na água sem sal, porque haverá perda de água dos legumes por osmose. 
D) Na água com sal, porque haverá perda de água dos legumes por osmose. 
E) Em ambos os casos, os legumes terão a mesma textura. 
 
__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

9. Pesquisadores da Índia isolaram uma cepa bacteriana de Bacillus sp. de resíduos de compostagem. 

Análises mais detalhadas dessa cepa levaram ao isolamento de uma enzima com potencial uso em indústrias que 

processam amido. O gráfico abaixo demonstra os resultados de um dos experimentos, realizado pelo grupo da 

Índia, no qual foi avaliado o efeito da variação da temperatura na velocidade da reação dessa enzima. 

 
A partir da análise do gráfico, desenvolva o iten abaixo. 
Explique por que, a partir de 50 °C, ocorre uma queda da velocidade da reação catalisada pela enzima estudada. 
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________ 
 
 
10. A difusão facilitada é um tipo de transporte de substâncias pela membrana em que não há gasto de energia. 
Para que esse transporte ocorra, é necessária a ação de: 
a) um carboidrato transportador. 
b) uma proteína carreadora. 
c) um lipídio facilitador. 
d) um ácido graxo transportador. 
e) um glicídio carreador. 
 
 


