
 

 ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO PARALELA 

1º Ano ENSINO MÉDIO 

DATA / DISCIPLINA CONTEÚDO 

 
Dia: 29/07/2024 

 
(Segunda-feira) 

      Português / Literatura /    

Inglês / Arte / Ed. Física 

 Português 

- Capítulo 3 
Novo acordo ortográfico (pág. 47), 
- Capítulo 5 
Funções da linguagem (pág. 37), 
- Capítulo 6 
Aspectos semânticos das palavras- polissemia, parônimos, antônimos, sinônimos e 
homônimos (pág. 38 a 42). 

 Literatura  
Capítulo 3 - Gêneros literários.  
Capítulo 4 - Trovadorismo (poesia e prosa). 
Capítulo 5 - Humanismo de Gil Vicente.  
Capítulo 6 - Classicismo (Camões épico e lírico). 

 Inglês  
Chapter 2 - Pronomes pessoais, possessivos e reflexivos;  
Chapter 3 - Verbs to be and to have;  
Chapter 4 - There to be; Simple Present;  
Chapter 5 – Present Continuous;  
Chapter 6 - Numbers; Adverbs of frequency. 

 Arte 

Capítulo 1 - O que é o “belo”? 
Capítulo 3 - Manifestações artísticas pré-históricas. 
Capítulo 4 - Povos antigos do Oriente Médio. 
Capítulo 6 - Estética grega: mitos e filosofia. 
 

 Educação Física 
- Saúde, qualidade de vida e sedentarismo.  
- Musculação (mitos e verdades) 
- O atleta olímpico e a ascensão social  
- A influência da mídia na atividade física  

 

 
Dia: 30/07/2024 

 
(Terça-feira)  

Geografia / Biologia / 

Química / História  

 Geografia  
Volume 1 – Geografia: história e conceitos 
Volume 2 – Representando o espaço geográfico 
Volume 3 – Dinâmica geológica do planeta 
Volume 4 – A Geologia do Brasil 
Volume 5 – Dinâmica do relevo e dos solos 
Volume 6 – O relevo e os solos no Brasil 

 Biologia 

Capítulo 03 - A química da vida 
Capítulo 04 - O envoltório da célula 
Capítulo 05 - Citoplasma e metabolismo energético. 

 Química 
Capítulo 01: Química: linguagem e investigação 
Capítulo 02: Natureza da matéria 
Capítulo 03: O átomo e a tabela periódica 
Capítulo 04: Ligações quimicas 
Capítulo 05: Geometria molecular, polaridade das moléculas e forças 
intermoleculares.  
Capítulo 06: Compostos inorgânicos- ácidos  

 História 
Cap. 04 - A idade média no Ocidente. 
Cap. 05 – Impérios orientais e sociedades africanas. 
Cap. 06 – A baixa idade média. 



 

Dia: 31/07/2024 

 
(Quarta-feira)  

Matemática / Espanhol / 

Física / Filosofia / 

Sociologia 

 Matemática 
Capítulo 2 – Estudo geral das funções 
Capítulo 3 – Funções polinomiais 
Capítulo 4 – Função modular 
Capítulo 5 – Função exponencial  

 Espanhol 
- Interpretación de Texto. 
- Artículos: definidos e indefinidos. 
- Número de los substantivos. 
- Verbos regulares en Presente de Indicativoz 
- Verbos irregulares en Presente de Indicativo. 
- Los números cardinales.  
 
 Física 
Capítulo 02: (mruv e queda livre);  
Capítulo 04: (leis de newton)   
Capítulo 06: (trabalho e potência)  
 
 Filosofia 
Cap. 1 – O que é filosofia. 
Cap. 2 – Razão filosófica. 
Cap. 3 – A história da filosofia e seus métodos. 
 
 Sociologia 
Cap. 01 – Indivíduo e sociedade. 
Cap. 02 - A sociologia como ciência. 
Cap. 03 - Os fundadores da sociologia. 

 

Observações:  

Horário de aplicação das provas: 8h às 10h30min 

*Trazer no dia da avaliação o TD respondido, deverá ser entregue ao fiscal da sala. 
 

1. CALENDÁRIO: 
 

 
 

1ª SÉRIE 

Data Disciplina 

29/07 Português / Literatura / Inglês / Arte / Ed. Física 

30/07 Geografia / Biologia / Química / História 

31/07 Matemática / Espanhol / Física / Filosofia / Sociologia 


